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सरुलित मातृत्व काययक्रम

सिुकिरू २०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० कैर्फयि
प्रोटोकल अनसुार पर्िलो पटक गर्िविी जाँि गराएका गर्िविी मर्िलािरुको प्रतिशि ५९ 85 ७१
प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गर्िविी जाँि गराउन ेमर्िलािरुको प्रतिशि ५१ 68 ७१
घरमा जजर्वि जन्म र्एको नवजाि जशशकुो जम्मा संख्या ० 0 ०
घरमा मतृ्य ुर्एका नवजाि जशशकुो जम्मा संख्या ० 0 ०
संस्थागि प्रसतुि दर ३९ 54 ५२
दि प्रसतुिकमीद्वारा प्रसतुि र्एको दर १०० 100 १००
प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जाँि गराउन ेआमािरुको प्रतिशि ६२ 60 ६५
आकजस्मक जर्टलिा यकु्त अवस्थामा व्यवस्थापन र्एको प्रतिशि ६ 2 10
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुिा प्रोत्सािन र्त्ता तलनकेो प्रतिशि १०० 100 १००
संस्थागि सतु्केरी मध्ये िारपटक गर्ि जाँि गराए वापिको प्रोत्सािन तलन ेको प्रतिशि १०० 100 १००
सरुजिि गर्िपिन गराउन ेमर्िलािरूको संख्या २०३ 133 ८९
जम्मा माि ृमतृ्य ुसंख्या ० 0 ०
जम्मा नवजाि मतृ्य ुसंख्या ५ २ २
जम्मा मिृ जन्म संख्या ३ 4 ४



पररवार योजना र सामुदालयक सेवा काययक्रम

सुचकिरू २०७७/०७८ २०७८ /०७९ २०७९ /०८० कैर्फयि

पररवार तनयोजन सेवाका नयाँ सेवाग्रािी दर (र्ववार्िि प्रजनन उमेरका मर्िलािरु मध्ये) १४ 14 १०
IUCD िाल प्रयोगकिाि संख्या १५० 139 १४५
Implant िाल प्रयोगकिाि संख्या ३९६ 482 ५५५
पररवार तनयोजन प्रयोगकिाि दर (अस्थाई मात्र) १३ 14 १२

जम्मा लगािार प्रयोगकिाि ((अस्थाई साधन) १६२२ 1५४६ १३४०

गाउँघर जललतनक संिालन प्रतिशि ८४ 100 १००

प्रत्येक गाउँघर जललतनकबाट सेवा तलएका सेवाग्रािीको औसि संख्या २९ 28 २९

खोप जललतनक संिालन प्रतिशि १०० 100 १००

खोप जललतनक सेवा तलएका सेवाग्रािीको औसि संख्या १७ 16 १४

आमा समूिको बैठक संिालन प्रतिशि १०० 99 ९९

मर्िला स्वास््य स्वयं सेर्वकाले प्रति मर्िना प्रदान गरेको सेवाग्रािीको औसि संख्या १७ 34 ३६



रोग लनयन्रण काययक्रम

सुचकिरू २०७७/०७८ २०७८ /०७९ २०७९ /०८० कैर्फयि

औलो तनयन्त्रर् कायिक्रम 
औलोको रक्त नमनुा संकलन संख्या ५३६ 328 ९०१
औलोको स्लाइड नमनुा पोजेर्टर् दर ० 1 १
आयातिि औलोरोगको प्रतिशि (नयाँ औलो रोग मध्ये) ० 100 १००
स्थानीय औलोरोगको प्रतिशि (नयाँ औलो रोग मध्ये) ० 0 ०
जम्मा औलो पोजेर्टर् संख्या ० 3 १
ियरोग तनयन्त्रर् कायिक्रम 

ियरोगी तबरामी पत्ता लागेको दर (सबै) १५२ 228 १५७
ियरोगको उपिार सफलिा दर ९७ 89 ९४



रोग लनयन्रण काययक्रम

सुचकिरू २०७७/०७८ २०७८ /०७९ २०७९ /०८० कैलियत

कुष्ठरोग तनयन्त्रर् कायिक्रम  

जम्मा नयाँ कुष्ठरोग लागेको संख्या (MB र PB, दवैु) ६ 3 1.16
कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रति १०००० मा) १.५ 0.88 २
कुष्ठरोगको ग्रडे २ असमथििा दर ० 0 ०
HIV/AIDS तनयन्त्रर् कायिक्रम 

नयाँ एि. आइ. र्ी. पोजेर्टर् तबरामी संख्या 0 0 ०
ए. आर. टी. उपिारमा रिेका जम्मा एि. आइ. र्ी. पोजेर्टर्को संख्या 0 0 ०
PMTCT परामशि पाएका गर्िविी मर्िला संख्या ५२८ 431 ५३०
अन्य 

जम्मा डेंगकुो र्वरामी संख्या 0 0 ०
जम्मा तसकेलसेल एतनतमया र्एका व्यजक्तको संख्या 0 0 ०



उपचारात्मक सेवा

सिुकिरू अवस्था प्रमखु दश रोगिरूको नाम (बर्िरंग तबरामी संख्याको 
क्रमानसुार)

कुल जनसंख्याको ओ. र्प. डी. बाट सेवा तलएका तबरामी मध्ये नयाँ तबरामीको दर ६५% 1 URTI 2453

ओ. र्प. डी. बाट सेवा तलएका नयाँ र्वरामी संख्या मध्ये मर्िलािरूको अनपुाि १ परुुष = २ 
मर्िला 2 LRTI 1105

जातिगि र्ववरर् 3 Gastritis 1104
जािजाति जनसंख्या अनपुाि ओ. र्प. डी. बाट सेवा तलएकाको अनपुाि 4 Fungal Infection 980

जनसंख्या कुल जनसंख्याको प्रतिशि तबरातम संख्या जम्मा तबरातम मध्ये प्रतिशि 5 Headache 934
दतलि 3805 11% 2170 10% 6 Backache 791

जनजाति 18984 55% 13281 59% 7 Presumed non infectious diarrhoea 775
मजुस्लम 50 0.1% 8 0.036% 8 Arthritis 707
मधेसी 30 0.01% 4 0.018% 9 Scabies 609

ब्रािमर् िते्री 9370 27% 5405 24% 10 Injuries 590
अन्य 2095 6% 1305 6%



आ.व. 079/080 मा जम्मा लवपन्न नागररक उपचार कोष मािय त लनशुल्क सेवा लिन लसिाररस गररएको 

सेवाग्रािीको लववरण

लस.नं. रोगको लकलसम
लसिाररस गररएको लबरामीको संख्या (संलिय लसिाररस)

मलििा पुरुष जम्मा

१ लयान्सर १७ ११ २८
२ मगृौला २ ६ ८
३ तसकलसेल १० २ १२
४ मटुुरोग ५ २ ७
५ स्पाइिन्ल इिन्जरुी ० १ १

जम्मााः- ३४ २२ ५६

तस.नं. रोगको र्कतसम तसफाररस गररएको तबरामीको संख्या (प्रदेश तसफाररस)
मर्िला परुुष जम्मा

1 लयान्सर ३ २ ५

2 मटुुरोग १ ० १

जम्मााः- ४ २ ६



७० वषय मालथका जेष्ठ नागररकिरुको उपचार काययक्रम लववरण 

क्र

स 
स्वास््य संस्थाको नाम

७० वषय मालथका

जेष्ठ नागररकिरुको 

उपचार गररएको

संख्या 

मुख्य रोगिरुको लववरण कैलियत

मर्िला परुुष

१ आधारर्िु स्वास््य केन्र गेरूवा-१ बगर्िपरु ३५ २३ Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

२ आधारर्िु स्वास््य केन्र गेरूवा-२ पािार्ार ३९ ३० Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

३ पािार्ार स्वास््य िौकी ५१ ३९ Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

४ गोला स्वास््य िौकी १२५ १०२ Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

५ पशपुतिनगर स्वास््य िौकी 64 ७२ Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

६ मनाउ स्वास््य िौकी ३६ ४७ Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

जम्मााः- ३५० ३१३ Gastritis,Asthma,Hypertention,COPD, Diabities

आलथयक लबलिय प्रगलत अवस्था

लबबरण बजेट खचय खचय %

सशतय बजेट 32610।- 29170।49 89.45

स्थालनय तििे लबलनयोलजत बजेट 4000।- 2489।69 62



समस्या तथा समाधानका उपाय

कायिक्रम समस्या कारर् समाधानको उपाय जजम्मेवार तनकाय

खोप सबै खोपको प्रगलत ९० प्रलतसत माथी 

नभएको

िि अनुसार जन्मदर कम पालिका बाट गररएको त्यांक 

संकिनिार्य HMIS शाखा बाट 

मान्यता लदनुपने

पालिका /स्वास््य

कायायिय

३ वटा खोपकेन्र भवन नभएको

(वडा नं.४ लतनिरूवा र लगदरपुर वडा नं.६ गुलिपुर)

योजनामा समावेस नभएकािे योजनामा समाबेश गने वडा/पालिका

पोषण ३ पटक बािलभटा खाने बािबालिकाको 

संख्यामा कमी

पोषण लशिामा कमी स्वास््य संस्था/गाउँिर

ललिलनक/आमा समुिमा पोषण 

लशिामा जोड लदनुपने

स्वास््यकमी/म.स्वा.स्व.से.

लकसोरी आर्यरन चलकी लबतरणमा कमी लनयलमतता निुनु प्रत्येक ििामा आर्यरन लबतरणमा 

लनयलमतता गने

लबध्यािय नसय/ स्वास््य 

लशिा लशिक/ 

स्वास््यकमी

IMNCI लजवनजिको कमी मालथल्िो ति र लनकाय बाट  कम 

पररमाण प्राि 

पालिका बाट खररदगरी ब्यबस्थापन 

गररएको

संि/प्रदेश/पालिका



समस्या तथा समाधानका उपाय

कायिक्रम समस्या कारर् समाधानको उपाय जजम्मेवार तनकाय

FCHV 

महिला स्वास््य स्वयां सेहिका 

िाट िालहिटा हितरणमा कमी

स्वास््य सांस्थामा िुिे माहसक 

िैठकमा िालहिटा हितरणमा 

कमी िएको िन्िे कुरा महिला 

स्वास््य स्वयां सेहिकािरू सांग 

छलफलमा कमी

माहसक स्वास््य सांस्थामा िुिे िैठकमा 

छलफल गरी पोषण सम्िन्धी स्वास््य हिक्षा

सहित िालहिटा हितरण गिे िहि स्वास््य

सांस्था प्रमखुले जािकारी हदिे

स्वास््य सांस्था प्रमखु

गाउँघर जललतनक 
व ा िां.४ 

हगदरपरु,हतिघरूवा,दङपरु व ा 

िां.६ गहुप्परुमा हललहिक िवि  

ििएको

योजिामा समावेि ििएको आमा समिु िैठकमा समदुाय स्तरिाट 

योजिामा समािेस गिन जािकारी गराउिे

व ा अध्यक्ष,स्वास््य

सांस्था प्रमखु,हफल् मा

जािे स्वास््यकम 

र्कशोरी लजिि 
स्वास््य िथा पोषर् 

कायिक्रम

२६ िप्ा सम्म आर्नरि चलकी 

खािे हकसोरीको सांख्यामा कमी

हिध्यालयमा हिरन्तरता ििएको हिध्यालय िसन पररचालि गरी सिै 

हिध्यालयमा हिरन्तरता हदि जो 

हिक्षा तथा स्वास््य

िाखा

स्वास््य प्रवधिन िथा 
स्वास््य जशिा

कायिक्रम

समदुाय तथा हिध्यालयमा 

माहसक रूपमा हिरन्तर स्वास््य

हिक्षा कक्षा सांन्चालि ििएको

स्वास््यकहमनको यातायात 

खचनको ब्यिस्थापिमा कमी

यातायात खचनको ब्यिस्थापि गिे र 

स्वास््यकम तथा हिध्यालय िसन पररचालि 

गिे

स्वास््य तथा हिक्षा

िाखा



समस्या तथा समाधानका उपाय

कायिक्रम समस्या समाधानका उपाय जजम्मेवारी

माि ृिथा नवजशशु
स्वास््य कायिक्रम

Still birth मिृ जन्म तनयतमि गर्ि जाँि, स्वास््य पररिर्कासाथै आमाको पोषर्  
िथा २० बषि मतुन तबबाि नगनि र २० बषि मतुन गर्िविी 

निनु समदुायमा स्वास््य संस्थामा, गाउँघर जललतनकमा, आमा 
समिु बैठक र तबध्यालयमा  स्वास््य जशिा प्रदान गने र 
आकजस्मक  अवस्थामा उपिारको लातग ित्काल प्रषेर्को 

ब्यवस्थामा जोड ददनपुने ।

स्वास््यकतमि, मर्िला स्वास््य
स्वयं सेतबका 

िौथो गर्ि जाँि सेवामा कमी स्वास््यकतमि र मर्िला स्वास््य स्वयम सेर्वकाले समदुायमा, 
स्वास््य संस्थामा गाउँघर जललतनकमा, आमा समिु बैठकमा 
सरुजिि माितृ्व सम्बजन्ध स्वास््य जशिामा जोड ददनपुने।

स्वास््यकतमि, मर्िला स्वास््य
स्वयं सेतबका 

पररवार योजना 
कायिक्रम

स्थायी पररवार तनयोजन 
अपनाउँने सेवा ग्रार्िको 

कतम 

स्थायी पररवार तनयोजन जशतबर िनु ुर्न्दा एक मर्िना  
अगातड देजख नै स्वास््य संस्था,खोप िथा गाउँघर जललतनक, 
र आमा समिु बैठकमा स्वास््यकतमि, मर्िला स्वास््य स्वयं 
सेर्वकािरुले पररवार तनयोजन सम्बजन्ध परामशि र प्रिार 

प्रसारमा जोड ददने ।

स्वास््यकतमि, मर्िला
स्वास््य स्वयं सेतबका 



समस्या तथा समाधानका उपाय

कायिक्रम समस्या समाधानका उपाय जजम्मेवारी
क्षयरोग स्लाई सांकलिमा कमी, केस 

िोहटहफकेसिमा कमी

सांकास्पद हिराहमको स्वास््य

सांस्था र गाउँघर हललहिकमा  

स्लाई  सांकलमा जो हदिे ।

स्वास््यकहमन

औलो रक्त िमिुा सांकलमा कमी सांकास्पद हिराहमको स्वास््य

सांस्था र गाउँघर हललहिकमा रक्त

िमिुा सांकलमा जो  हदिे ।

स्वास््यकहमन



आ.व २०७९/०८० को उत्कृष्ट कायि िथा तसकाई 
उत्कृष्ट कायििरु 

१ एक मा.लब.एक नसय काययक्रम  अन्तरगत ५ वटा मा.लब.मा नसय ब्यबस्थापन

२ सुत्केरी स्यािार काययक्रम अन्तरगत ३९४ जना सुत्केरी आमािार्य प्रलत सुत्केरी पोषण खचय रू. ५०००।–का दरिे जम्मा रकम रू.१९७००००।– लबतरण 

३ मलििा स्वास््य स्वयं सेलबका ७२ जनािार्य ७२ वटा सार्यकि लबतरण

४ ६० बषय उमेर पुरा भएका मलििा स्वास््य स्वयं सेलबकािरुिार्य  प्रलत ब्यक्ती थप आलथयक सिायता रकम रु १०००००।–लबलनयोजन

५ सबै स्वास््य संस्थािरूमा सामालजक पररिण

६ पूणयखोप सुलनलितता िोषणा काययक्रममा खोप  लदने स्वास््यकमी िरूिार्य उपिार स्वरूप झोिा  तथा  रेनसुट  लबतरण ।

७ स्वास््य संस्थामा स्वास््य अलभिेख तथा प्रलतबेदन सम्बन्धी सफ्टवेरको ब्यबस्थापन ।

लसकाईिरु 

१ लबध्यािय नसय ब्यबस्थापन िुदँा लबध्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रम संन्चािन गनयकािागी सिजता

२ सुत्केरी स्यािार अन्तरगत पोषण खचय रकम बाट सुत्केरीिे चािेको पोलषिो खाद्य पदाथय खान सलने जसबाट आमा र बच्चाको  पोषण स्वास््यमा सुधारोन्मुख 

३ स्वास््यकमी/मलििा स्वास््य स्वयं सेलबकािरूिार्य आवश्यक सामग्री ब्यबस्थापन िुदँा स्वास््य सेवा प्रवािमा सिजता ।

४ स्वास््य सेवामा टेवा पुर् याउने मलििा स्वास््य स्वयं सेलबकािार्य थप आलथयक सिायता प्रदान िुदँा उलनिरूिे खुसीको मिशुस गरेको ।



पातलका स्िररय परु्ि खोप घोषर्ा कायिक्रम



तबध्यालय स्वास््य िथा पोषर् कायिक्रम  सतमिा िथा योजना िजुिमा



१९ औ मर्िला स्वास््य स्वयं सेतबका ददवश



पातलका स्िररय परु्ि खोप घोषर्ा कायिक्रम


